TOLERANCIA A LA FRUSTRACION '~

DESDE LA PARENTALIDAD POSITIVA

A continuacién revisaremos, en las figuras de colores, un ejemplo cotidiano en un nifio o nifia que se
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enfrenta a sus tareas. Luego, en los globos blancos, se muestran las cuatro respuestas posibles de los padres.

Ejemplo: "cuando una tarea se torna dificil"

iya cdrtala,
tranquilizate, arréglalo
rapido!
Padres que niegan iCalmate! {Sinoyavas a
las emociones de ver lo que te va a pasar!

los ninos

Padres que castigan
las emociones

Llora, grita, patalea,
no importa... sélo saca
la emociény se te
pasara

¢ Acepta las emociones del nino
pero no pone limites a su
conducta.

* Piensa que con dejar al nifio/a
desahogarse ya es suficiente.

* No guia al nifio/a para que este
comprenda y gestiones sus
emociones, ni para que
resuelva el conflicto inicial.

e Acepta y toma en serio todas las
emociones del nifo/a, pero pone
limites a la conducta de ser necesario.

e Reconoce las emociones como una
oportunidad de conectar con el nifio/a
y ensenarle sobre manejo emocional
asi como resolucién de problemas.

Efectos de los distintos estilos en los ninos/as:

Padres que entrenan las emociones

Padres que niegan y castigan las Padres permisivos con las
emociones emociones .
Los nifos/as saben regular sus
fi& o : o emociones, asi como resolver
Los niflos/as aprenden que sus Los nifos/as tienen dificultad para bl '
emociones son incorrectas, invalidas o manejar UG emociones, problemas.
i i : Tienen una elevada autoestima
inapropiadas. concentrarse, hacer amigos o ) !
Tienen dificultad para manejar sus llevarse bien con otros nifos/as. aprendeh de una mejor manera, y se
emociones. llevan bien con los demas.

Para mas informacion o para resolver dudas, puedes contactarnos en:

“‘ .
N -

1 ‘ HPV Rancagua ‘ “ @hpvrancagua “;“ hpvcontesta@gmail.com




